
以前の「解熱後２日が経過するまで」 に加え、 

「発症後５日※が経過していること」も条件になっています。 
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１１月下旬から寒い日が多くなってきました。いよいよ本格的な冬がやってきますね。   

今年は、みなさんにとってどんな一年でしたか？楽しいことがたくさんあった人も、大

変なことが多かったなと思う人もいるでしょう。色々な事があったと思いますが、最後の

ひと月を、感謝しながら過ごせると良いですね。 

さあ、健康に気をつけて、楽しい思い出で一年をしめくくりましょう！ 

家庭数配布 おうちのひとといっしょによみましょう。 

～保護者の方へ～ 

病院で薬をもらい２、３日目で熱が下がって元気になった

としても、たくさんのインフルエンザウィルスがまだ体の中に

残っていて、周りの子にうつしてしまいます。インフルエンザ

のまん延を防ぐためにご協力をお願いいたします。 
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先月の感染症 
感染性胃腸炎…１人 

溶連菌感染症…２人 

マイコプラズマ 

感染症…１人 

裏面もあります。 

ẑ ︡ Ể נּ ︣Ḯ 

冬は寒くて、手洗いは水でちょっと

濡らすだけという人はいませんか？

正しい手洗いは感染症予防の基本で

す。きちんと石けんで洗った場合、１

５秒の手洗いで菌は 10 分の 1 に、

30 秒の手洗いで 100 分の 1 に減る

と言われています。時間をかけて洗う

こと、丁寧に洗うこと、洗った後はタ

オルを共用せずに水分をしっかりと

取り除くこと 

を習慣づけましょう！ 

冬は寒くて、手洗いは水でちょっと濡らすだけと

いう人はいませんか？ 

正しい手洗いは感染症予防の基本です。「石けん

で正しく１０秒洗い→流水で１５秒すすぎ」を２回

繰り返す「２度洗い」をする事で、手洗い前の１０

万分の１未満までウィルスを減らすことができま

す。 

洗った後はきれいなハンカチやペーパータオルで

水分をしっかりと取り除くことを習慣づけましょ

う。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染性胃腸炎は例年、１２月にピークとなる傾向があります。その中でも特にノロウィル

スは感染力が強く、感染をすると下痢、嘔吐、腹痛、発熱などの症状が起こります。集団発

生する可能性があるものですので、十分に御注意ください。 

Q1Ḱ לּ לּ Ḵ 

 ノロウィルスに感染した人の嘔吐物や便などを通して、人から人へ感染することがありま

す。また、生の二枚貝を十分に火を通さないで食べたり、食品調理の過程でノロウィルスに

汚染された料理を食べたりすることで感染します。 

 

 

 

 

 

 

Q2Ḱ צּ Ḵ 

潜伏期間〈感染から発症までの時間〉は１２～４８時間で、主な症状は吐き気、嘔吐、下

痢、腹痛で、発熱は軽度です。 

 

QễḰ ︡ ︣לּ ךּךּ Ḵ 

病院を受診し、医師の指示に従ってください。「感染性胃腸炎、ウィルス性胃腸炎、細菌

性胃腸炎」と診断された場合、出席停止扱いになりますので学校に連絡をください。 

 


